Beate Fischer-Einfeldt - Bergedorfer Straf3e 186 - 12623 Berlin \/ Atelier fiir

www.ganzheitliches-lernen.com 030-37587583 Ganzheftffches Lernen
Fortbildung fur Lehrkrafte & Therapeut(inne)n zum/zur ,AD(H)S-Trainer(in)" fir

aufmerksamkeitsgestorte und hyperaktive Kinder und Jugendliche

1. Konzeption der Fachausbildung AD(H)S
Prasenzseminar am Wochenende bzw. Online-Live-Webinar (2 Tage)

An einem Wochenende mochten wir lhnen in der Fortbildung ein Ubersichtliches Training
vorstellen, das wertvolle Hinweise zum Unterricht bzw. zur Therapie und Forderung von Kindern

bzw. Jugendlichen mit einer AD(H)S-Symptomatik beinhaltet.

¢ Inder Ausbildung erhalten Sie die Folien des Vortrags sowie erprobte Materialien zur

Diagnostik/ Férderung von Kindern und Jugendlichen mit AD(H)S.

e Die Fachausbildung ist Bestandteil der
folgenden Ausbildungen:

o Systemisch-integrative(r)
Lerntherapeut(in) (Grund- bzw.
Aufbaustudium)

o -integrative(r) Lerntherapeut(in)

(Kurzausbildung)

2. Zielgruppe:

Die Weiterbildung richtet sich insbesondere an (Lern-)Therapeut(innen) und Padagog(inne)n. Sie
verhilft bei entsprechender Vorbildung auch Quereinsteiger(innen) in den Lehrerberuf und
anderen Fachkraften aus dem psychologischen, psychosozialen, therapeutischen oder
padagogischen Bereich (z. B. Erzieher(innen), Psycholog(inn)en, Heilpraktiker(inn)en,
Ergotherapeut(inn)en, Logopad(inn)en, Nachhilfelehrer(inn)en) zu der Erweiterung der fachlichen
Kompetenzen und der Professionalisierung der Tatigkeit.

Sie stellt eine Zusatzqualifikation fir die Arbeit in der Forderung im Regel-, Forder- oder

Nachmittagsunterricht (AGs) 6ffentlicher Schulen dar.

3. Arbeitsfelder:

Ein(e) AD(H)S-Trainer(in) arbeitet in Schulen oder in (lern-) therapeutischen Praxen.


http://www.ganzheitliches-lernen.com/

4. Ziele und Inhalte:

Die Fortbildung vermittelt anschaulich grundlegende Prinzipien des Unterrichtens von
aufmerksamkeitsgestorten und hyperaktiven Kindern und Jugendlichen.

Sie zielt darauf ab, Wissen Uber Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorungen zu vermitteln
und den Teilnehmenden Vorgehensweisen und Methoden zur praktischen Unterstitzung dieser
Kinder an die Hand zu geben bzw. gemeinsam zu erarbeiten. Die Teilnehmer(innen) haben die
Moglichkeit, Beispiele aus der eigenen Praxis bzw. dem eigenen Unterricht einzubringen. Auf
diese Weise konnen schwierige Verhaltensweisen des Kindes beim Lernen identifiziert, analysiert
und begleitend zum Training verbessert werden. Die Fortbildung bietet einen handhabbaren und

effektiven Forderansatz fur Therapie und Unterricht.

Ziele:
e Wissen Uber AD(H)S erwerben

e einen forderlichen Umgang mit den Betroffenen herbeifihren
e Kinder und Jugendliche mit Konzentrationsschwierigkeiten/ ADHS begleiten,

unterstUtzen und fordern

Inhalte:

Grundlegende theoretische und praktische Kenntnisse bzgl. AD(H)S:

Tag1:
e Geschichte der AD(H)S
e Erscheinungsbild der Aufmerksamkeitsdefizit-/ Hyperaktivitatsstorung
e MalRnahmen bzgl. der Lernstruktur
e Verhaltensmodifikation durch Verstarkung (Token-System)
e Verbesserung der Selbststeuerung (verbale Selbstinstruktion)

e Marburger Konzentrationstraining

¢ Klientenzentrierte Gesprachsfihrung

e Kontextabhangigkeit der Symptomatik
e Systemische Perspektive

e Systemische Interventionen

e Attentioner (Training der Aufmerksamkeitssteuerung)



In der Fortbildung erhalten Sie
e vielfaltige Diagnostik- und Férdermaterialien sowie

e die Folien der Prasentation.

5. Zeitlicher Umfang insgesamt:
e Online-Live-Webinar: 2 Tage a 8 Zeitstunden (mit 1 h Mittagspause)
e Gesamtumfang von 28 UE (inkl. 6 UE Selbststudium).

6. Hinweise zum Teilnehmer(innen)beitrag:
® 490,- € fUr Beschaftigte staatlicher Berliner Schulen

e 560,- € firalle anderen Teilnehmer(innen)

Im Preis enthalten sind
e Diagnostik- und Férdermaterialien sowie

e die Folien des Vortrags.

7. Webseite zur Veranstaltung:

http://ganzheitliches-lernen.com/weiterbildung/adhs-trainer-ausbildung/

8. Zertifikat:
Zertifikat AD(H)S-Trainer(in)| Trainer(in) fiir aufmerksamkeitsgestorte und hyperaktive Kinder und
Jugendliche.

Ausfihrliche Beschreibung

Kinder und Jugendliche mit Aufmerksamkeitsdefiziten und hyperaktiven Verhaltensweisen
stellen eine besondere Herausforderung dar, mit der sich zunehmend mehr Lehrer(innen) und
Lerntherapeut(inn)en konfrontiert sehen. Ungefdhr finf bis sieben Prozent der Kinder sind von

dieser Storung betroffen, das bedeutet mindestens ein bis zwei Kinder pro Schulklasse.

Dies geht mit erschwerten Rahmenbedingungen einher, denn um gezielt Einfluss auf das
Verhalten und das Lernen zu nehmen, sind im Umgang mit diesen Kindern bzw. Jugendlichen
besondere MalRnahmen erforderlich. Dazu gehoéren u. a. konkrete Anweisungen, eine
engmaschigere Struktur und gezielte und hdufige Rickmeldungen. Therapeut(inn)en und
Lehrer(innen)  profitieren  demzufolge von  erprobten therapeutisch-pdadagogischen
Interventionen, um die betroffenen Kinder trotz ihrer Einschrankungen zu unterstitzen. Auch die

Zusammenarbeit mit den Eltern gilt es entsprechend zu intensivieren, um eine einvernehmliche


http://ganzheitliches-lernen.com/weiterbildung/adhs-trainer-ausbildung/

Sichtweise zu erwirken und gemeinsame Vereinbarungen bzgl. der hauslichen bzw. schulischen

Forderung zu treffen.

Die Konzeption des angebotenen Trainings basiert auf langjahriger Erfahrung mit betroffenen
Kindern, deren Eltern, Therapeut(inn)en und Lehrer(inne)n. In der Fortbildung werden die

Gegebenheiten und Erfahrungen der Teilnehmenden bericksichtigt.

Sie erwerben fundiertes Wissen zur AD(H)S-Problematik und Uben geschickte Vorgehensweisen
im Umgang mit AD(H)S-Kindern ein. Sie lernen erprobte Methoden aus der Verhaltenstherapie
kennen, um die Aufmerksamkeitsleistung zu erhohen und hyperaktive Verhaltensweisen zu
reduzieren. Das Training beinhaltet weiterhin lernstrukturelle MaRnahmen, die den betroffenen
Kindern zu einer Verbesserung der speziellen Leistungsvoraussetzungen verhelfen. Dariber
hinaus werden Sie mit gezielter Strategievermittlung, die eine verbesserte Selbststeuerung bei
schulischen Anforderungen bewirken, vertraut gemacht. Auch die Elternarbeit, als wesentlicher

Baustein fir einen gelingenden Lernprozess, wird im Training entsprechend thematisiert.

Als Integrative Lerntherapeutin arbeite ich taglich mit Kindern und Jugendlichen mit
Aufmerksamkeitsproblemen. Mir ist daran gelegen, lhnen Wissen und Erfahrung praxisnah,

lebendig & konkret umsetzbar zu vermitteln. Auf individuelle Fragestellungen gehe ich gerne ein.

Der erfolgreiche Abschluss der Fortbildung wird mit dem reprasentativen Zertifikat des Ateliers
fur ganzheitliches Lernen bestétigt. Ich wirde mich sehr freuen, Sie bei der Fortbildung begrif3en

zu dirfen!

Beate Fischer-Einfeldt (Leitung), M. A. Integrative Lerntherapie (FiL)



